
FORMATIONS PSSM

FORMEZ-VOUS AUX 
PREMIERS SECOURS EN 
SANTÉ MENTALE
En vous inscrivant sur 
www.santementale-etu-na.fr

pour les étudiants



TU ES ÉTUDIANT ET TU VEUX
APPRENDRE À AIDER ?

Les formations PSSM te permettent d’acquérir un savoir-
faire pour apporter un soutien à une personne présentant
des problèmes de santé mentale, la renseigner et la
diriger vers les lieux ressources adaptés à ses besoins.

UNE FORMATION GRATUITE POUR LES ÉTUDIANTS
Formation en présentiel sur 2 jours consécutifs de 9h00 à
17h30. Présence obligatoire sur les 2 journées.

1 2 3
Améliorer la

connaissance 
des troubles
psychiques

Favoriser les
interventions

précoces

Diminuer les
préjugés sur

les questions de
santé mentale

Ils nous aident à rendre ce projet possible


